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Tomate/ concombre
Haricots verts

LN 18/05

Taboulé aux légumes
Lentilles aux
échalotes

Salade verte garnie
Tomate vinaigrette

Poisson pané

Longe de porc en
oﬁte de moutarde

poisson sauce
blanche

Tian de légumes

T

Fourme de
Montbrison

Yaourt

Saint marcellin

Yaourt

Gateau de semoule

o

Fruits

lle flottante Fruits

Salade de pommes de
terre betterave a I ail

Salade composé

Tarte au thon M

Poisson a I’ anglaise

Sauté de canard

Petits-pois cuisinés
aux légumes

Tomates a la
provencale

Saint Nectaire

Yaourt

Fruits
2

Crumble pommes

oo

Salade de riz aux petits

légumes
Salade grecque
Salade de chou
romanesco

5

Poulet rdti aux

——

Concombre sauce
yaourt
Carottes rapées

Museau de boeuf
Oeuf dur mayonnaise

herbes

Omelette aux herbes

EBM

Courgettes aux
épices

Pommes de terre au

four et au romarin

Emmental

Yaourt

Créme dessert

caramel

Fruits

Sauté d’agneau
ou
colin cuisinés aux
€pices

Mélange cinq
céréales

Ratatouille

.

Kiri

Yaourt

Compote

Fruits
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